
L’estime de SOI : 4 Corps équilibrés

Quelles sont tes forces actuelles?:
Quelles sont tes faiblesses actuelles?

Paix

Les 4 
dimensions de 

l’être

Bonheur

Équilibre

Élément Air

Psychologie

Mental
Pensées
Légèreté

Élément Feu et Esprits

Spiritualité

Énergie
Créativité

Prières
Élément Eau et Flore

Émotions

Joie
Peine
Colère

Élément Minéral et Terre

Physique

Santé du  corps
Ossature

Force 

Joie



4 CORPS DANS LA DIMENSION HUMAINE
ÉQUILIBRE ENTRE LES CORPS = WOW!
TABLEAU À COMPLÉTER 

Corps Physique Corps
Psychologique

Corps
Émotionnel

Corps
Spirituel

Tristesse Quel sens a la vie

Alimentation Pensées sur le temps 
(avenir/passé)

Qu’est-ce qu’il y a après

La mort, c’est quoi?

Activité Trouble anxieux/ 
Inquiétudes

Détresse

Sport

Conflit intérieur

Peur Qui suis-je?

Choc traumatique Solitude

Loisirs Troubles psychologiques

Quels sont mes talents?

Sommeil Perte de motivation Découragement



DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ

 Présentation de la représentation schématique de 
l’équilibre de l’être humain.

 Discussions entre les participants via la formation de 
quatre bulles d’échanges au regard des quatre corps 
de l’être humain.

 À raison d’une colonne par groupe, compléter le 
tableau complémentaire dans les espaces vacants. 

 Découper le tableau puis déposer les mots dans un 
chapeau. En pigeant au sort, tenter de repérer 
auxquels corps ils sont associables.

 Discuter en groupe des interactions qui s’opèrent 
entre les corps lorsqu’un déséquilibre affecte l’un 
deux. 



TENTEZ EN ÉQUIPE D’IDENTIFIER LES 
RESSOURCES EN FONCTION DES 4 CORPS
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